
ООО "ЦСП" УТВЕРЖДАЮ

'Ахс
Плановое меню

двухнедельное

Сезон: 
Категория: 
Диета:

Осень-Зима 
Дети до 3 лет 
Все

Наименование блюда

--- ----
Выход 

блюда (г)
1 нед,Понедельник

Завтрак
Без диет

КП24079 Каша овсяная "Геркулес" молочная вя:зкая 165
КП24044 Какао с молоком 150
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 350
Обед

Без диет
КП24062 Салат из моркови на растительном масле (морковь,сахар) 40
КП24016 Суп-лапша домашняя 150
КП24099 Жаркое по-домашнему (говядина) 130
КП24056 Компот из свежих плодов (яблоко,лимрн) 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"Свежий 1" из смеси муки ржаной 20

Итого 565
Полдник
Без диет

КП24113 Напиток яблочный 150
Д07ТБ19 Выпечка в ассортименте 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24076 Сырники из творога с соусом молочные Ь-4 С

Л
О

КП24045 Чай с сахаром 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 20

Итого 
Итого за день

270 
1 385

1 нед.Вторник
Завтрак
Без диет

КП24084 Каша манная молочная 165
КП24045 Чай с сахаром 150
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 355
Обед

Без диет
КП24101 Салат из свеклы с изюмом 40
КП24018 Рассольник ленинградский с крупой перловой со сметаной 150
КП24052 Макароны отварные с маслом 130
КП24070 Котлеты куриные "Наггетсы" с подливрм овощным 85
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

КП24054 Компот из смеси сухофруктов 150
ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 

"Свежий1" из смеси муки ржаной 20

Итого 615
Полдник
Без диет

КП22159 Молоко кипячённое 150
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КП24089 Булочка овсяная 50
Итого 200

Ужин
Без диет

КП24075 Рагу из овощей 130
КП24083 Кисель фруктовый 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1*ежий2" 

из муки пшеничной 20

Итого 
Итого за день

300 
1 470

1 нед. Среда М  • 1
Завтрак
Без диет

КП24105 Суп молочный с вермишелью 165
КП24093 Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 150
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 350
Обед

Без диет
КП24107 Салат "Степной"(Картофель/морковь/огурцы соленные/лук) 40
КП24028 Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со сметаной 150
КП24109 Каша рисовая рассыпчатая 130
КП24069 Котлеты из говядины "Боярские" с соусом томатным 85
КП24113 Напиток яблочный . 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1аежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ из смеси муки ржаной 20

Итого 615
Полдник
Без диет

КП24058 Йогурт 150
Д07ИФ19 Булочка молочная 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24125 Картофель по-деревенски с сыром 130
КП24045 Чай с сахаром 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1*ежий2" 

из муки пшеничной 20

Итого 
Итого за день

300 
1 465

1 нед. Четверг ШИН НЕ ■ ■ ■ ■ ■  Ш
Завтрак
Без диет

КП24085 Каша пшеничная молочная 165
КП24092 Чай с молоком и сахаром 150
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 355
Обед

Без диет
КП31019 Салат из моркови с изюмом и маслом растительным 40
КП24013 Суп с фасолью на овощном бульоне 150
КП24049 Каша гречяевая рассыпчатая 130
КП24071 Голубцы ленивые "Детские" под соусом томатным 85
КП24054 Компот из смеси сухофруктов 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1*ежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"Свежий1" из смеси муки ржаной 20

Итого 615
Полдник
Без диет

КП24113 Напиток яблочный 150
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КП24059 Кекс для детского питания 1 шт
Итого 250

Ужин
Без диет

КП24006 Сырники "Сюрприз" 90
КП24128 Чай без сахара 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 20

КП24061 Фрукты свеж.(шт.) 100
Итого 

Итого за день
370 

1 590
1 нрд. Пятница

Завтрак
Без диет

КП24086 Каша кукурузная молочная 165
КП24045 Чай с сахаром 150
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 350
Обед

Без диет
КП24110 Винегрет овощной 40
КП24015 Суп крестьянский с крупой (пшено) со сметаной 150
КП24052 Макароны отварные с маслом 130
КП24068 Котлеты куриные с соусом томатным 85
КП24056 Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ из смеси муки ржаной 20

Итого 615
Полдник
Без диет

КП24087 Кефир 150
КП24106 Печенье 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24051 Картофельное пюре 130
КП24072 Биточки рыбные с соусом томатным 85
КП24092 Чай с молоком и сахаром 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 20

Итого 
Итого за день

400 
1 565

2 нед,Понедельник
Завтрак
Без диет

КП24105 Суп молочный с вермишелью 165
КП24044 Какао с молоком 150
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 355
Обед

Без диет
КП24116 Салат из моркови и яблок (морковь, яблоко, масло раст.) 40
КП24026 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 150
КП24050 Плов из говядины 130
КП24113 Напиток яблочный 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ' из смеси муки ржаной 20

Итого 515
Полдник
Без диет



КП22159 Молоко кипячённое 150
КП24094 Булочка с посыпушкой 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24085 Каша пшеничная молочная 130
КП24045 Чай с сахаром 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1*ежий2" 

из муки пшеничной 20

Итого 
Итого за день

300 
1 370

2 нед. Вторник
Завтрак
Без диет

КП24115 Каша пшённая молочная жидкая 165
КП24092 Чай с молоком и сахаром 150
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 350
Обед

Без диет
КП24117 Салат витаминный (капуста, морковь, яблоко, сахар,масло раст.) 40
КП24010 Суп картофельный с бобовыми и гренками 150
КП24035 Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным фаршем 130
КП24054 Компот из смеси сухофруктов 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С№ежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ1 из смеси муки ржаной 20

Итого 515
Полдник
Без диет

КП24113 Напиток яблочный 150
КП24106 Печенье 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24096 Вак-беляш 100
КП24045 Чай с сахаром 150
КП24061 Фрукты свеж.(шт.) 100

Итого 
Итого за день

350 
1 415

2 нед.Среда
Завтрак
Без диет

КП24086 Каша кукурузная молочная 165
КП24045 Чай с сахаром 150
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 355
Обед

Без диет
КП24090 Салат из свеклы на растительном масле 40
КП24111 Суп с рисовой крупой 150
КП24052 Макароны отварные с маслом 130
КП24074 Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом томатным 85
КП24113 Напиток яблочный 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1зежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ1 из смеси муки ржаной 20

Итого 615
Полдник
Без диет

КП24058 Йогурт 150
Д07ТБ19 Выпечка в ассортименте 50
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Итого 200
Ужин

Без диет
КП24076 Сырники из творога с соусом молочные 150
КП24083 Кисель фруктовый 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 20

Итого 
Итого за день

270 
1 440

2Н ед. Четверг
Завтрак
Без диет

КП24079 Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165
КП24044 Какао с молоком 150
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 350
Обед

Без диет
КП24124 Салат "Студенченский" (картофель, морковь,зел.горошек, лук, масло раст) 40
КП24016 Суп-лапша домашняя 150
КП24108 Пюре гороховое 130
КП24069 Котлеты из говядины "Боярские" с соуром томатным 85
КП24056 Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ' из смеси муки ржаной 20

Итого 615
Полдник
Без диет

КП24130 Молоко кипячённое 150
КП24089 Булочка овсяная 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24051 Картофельное пюре 130
КП24072 Биточки рыбные с соусом томатным 85
КП24045 Чай с сахаром 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 20

Итого 
Итого за день

400 
1 565

2 нвд. Пятница
Завтрак
Без диет

КП24048 Каша "Дружба" молочная 165
КП24045 Чай с сахаром 150
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 355
Обед

Без диет
КП31019 Салат из моркови с изюмом и маслом растительным 40
КП24020 Свекольник со сметаной 150
КП24035 Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным фаршем 130
КП 24054 Компот из смеси сухофруктов 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ' из смеси муки ржаной 20

Итого 515
Полдник
Без диет

КП24087 Кефир 150
КП24059 Кекс для детского питания 1 шт

Дата: 26.09.2024



Итого 250
Ужин

Без диет
КП24088 Омлет натуральный 100
КП24045 Чай с сахаром 150
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1зежий2" 

из муки пшеничной 20

Итого 
Итого за день

270 
1 390

Дата: 26.09.2024 Стр: 6



ООО "ЦСП" у т в е р ;

Плановое меню
двухнедельное

Сезон:
Категория:
Диета:

Осень-Зима 
Дети с 3 до 7 лет 
Все

Наименование блюда Выход 
блюда (г)

1 нед, Понедельник
Завтрак
Без диет

КП24079 Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165
КП24044 Какао с молоком 200
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 400
Обед

Без диет
КП24062 Салат из моркови на растительном мас̂ ле (морковь,сахар) 40
КП24016 Суп-лапша домашняя 200
КП24099 Жаркое по-домашнему (говядина) 150
КП24056 Компот из свежих плодов (яблоко,лимрн) 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ' из смеси муки ржаной 25

Итого 645
|1олдник
Без диет

КП 24081 Сок фруктовый 150
Д07ТБ19 Выпечка в ассортименте 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24076 Сырники из творога с соусом молочны(1и 01 О

КП24045 Чай с сахаром 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

Итого 
Итого за день

325 
1 570

1 нед. Вторник
Завтрак
Без диет

КП24084 Каша манная молочная 165
КП24045 Чай с сахаром 200
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 405
Обед

Без диет
КП24101 Салат из свеклы с изюмом 40
КП24018 Рассольник ленинградский с крупой перловой со сметаной 200
КП24052 Макароны отварные с маслом 130
КП24070 Котлеты куриные "Наггетсы" с подливрм овощным 85
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 30

КП24054 Компот из смеси сухофруктов 200
ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 

"СвежийГ' из смеси муки ржаной 25

Итого 725
ролдник
Без диет

КП22159 Молоко кипячённое 150

Дата: 26.09.2024 Стр: 1



КП24089 Булочка овсяная 50
Итого 200

Ужин
Без диет

КП24075 Рагу из овощей 130
КП24083 Кисель фруктовый 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С^ежий2" 

из муки пшеничной 25

Итого 
Итого за день

355 
1 685

1 нед. Среда
Завтрак
Без диет

КП24105 Суп молочный с вермишелью 165
КП24093 Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 200
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 400
Обед

Без диет
КП24107 Салат "Степной"(Картофель/морковь/огурцы соленные/лук) 40
КП24028 Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со сметаной 200
КП24109 Каша рисовая рассыпчатая 130
КП24069 Котлеты из говядины "Боярские" с соусом томатным 85
КП24113 Напиток яблочный 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Сйежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ' из смеси муки ржаной 25

Итого 725
Полдник
Без диет

КП24058 Йогурт 150
Д07ИФ19 Булочка молочная 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24125 Картофель по-деревенски с сыром 130
КП24045 Чай с сахаром 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С^ежий2" 

из муки пшеничной 25

Итого 
Итого за день

355 
1 680

1 нед. Четверг
Завтрак
Без диет

КП24085 Каша пшеничная молочная 165
КП24092 Чай с молоком и сахаром 200
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 405
Обед

Без диет
КП31019 Салат из моркови с изюмом и маслом растительным 40
КП24013 Суп с фасолью на овощном бульоне 200
КП24049 Каша гречневая рассыпчатая 130
КП24071 Голубцы ленивые "Детские" под соусом томатным 85
КП24143 Инстантный напиток витаминизированный 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1Ьежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ1 из смеси муки ржаной 25

Итого 725
Полдник
Без диет

КП24081 Сок фруктовый 150

Дата: 26.09.2024 Стр: 2



КП24059 Кекс для детского питания 1 шт
Итого 250

Ужин
Без диет

КП24006 Сырники "Сюрприз" 90
КП24128 Чай без сахара 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной
25

Итого 
Итого за день

325 
1 705

1 црд. Пятница
Завтрак
Без диет

КП24086 Каша кукурузная молочная 165
КП24045 Чай с сахаром 200
КП 24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 400
Обед

Без диет
КП24110 Винегрет овощной 40
КП24015 Суп крестьянский с крупой (пшено) со сметаной 200
КП24052 Макароны отварные с маслом 130
КП24068 Котлеты куриные с соусом томатным 85
КП24056 Компот из свежих плодов (яблоко,лимрн) 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ' из смеси муки ржаной 25

Итого 725
ролдник
Без диет

КП24087 Кефир 150
КП24106 Печенье 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24051 Картофельное пюре 130
КП24072 Биточки рыбные с соусом томатным 85
КП24092 Чай с молоком и сахаром 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

Итого 
Итого за день

455 
1 780

2 нед Понедельник
.................................................................  —  ---------------------------------------------- ------- Т " — ..........  ............

Завтрак
Без диет

КП24105 Суп молочный с вермишелью 165
КП 24044 Какао с молоком 200
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 405
Обед

Без диет
КП24116 Салат из моркови и яблок (морковь, яблоко, масло раст.) 40
КП24026 Щи из свежей капусты с картофелем ср сметаной 200
КП24050 Плов из говядины 150
КП24046 Чай витаминизированный "Витошка" 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ1 из смеси муки ржаной 25

Итого 645
Полдник
Без диет

КП22159 Молоко кипячённое 150

Дата: 26.09.2024



К11<̂ 1)У4 Ьулочка с посыпушкой 50
Итого 200

Ужин
Без диет

КП24085 Каша пшеничная молочная 130
КП24045 Чай с сахаром 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С1ежий2" 

из муки пшеничной 25

Итого 
Итого за день

355 
1 605

2 нед.Вторник
Завтрак
Без диет

КП24115 Каша пшённая молочная жидкая 165
КП24092 Чай с молоком и сахаром 200
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 400
Обед

Без диет
КП24117 Салат витаминный (капуста, морковь, яблоко, сахар,масло раст,) 40
КП24010 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200
КП24035 Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным фаршем 150
КП 24054 Компот из смеси сухофруктов 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С№ежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ1 из смеси муки ржаной 25

Итого 645
Полдник
Без диет

КП24081 Сок фруктовый 150
КП24106 Печенье 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24096 Вак-беляш 100
КП24045 Чай с сахаром 200
КП24061 Фрукты свеж.(шт.) 100

Итого 
Итого за день

400 
1 645

2 нед.Среда
Завтрак
Без диет

КП24086 Каша кукурузная молочная 165
КП24045 Чай с сахаром 200
КП24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 405
Обед

Без диет
КП24122 Свекла отварная(порционно) 40
КП24111 Суп с рисовой крупой 200
КП24052 Макароны отварные с маслом 130
КП24074 Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом томатным 85
КП24113 Напиток яблочный 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С^ежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ1 из смеси муки ржаной 25

Итого 725
Полдник
Без диет

КП24058 Йогурт 150
Д07ТБ19 Выпечка в ассортименте 50

Итого 200
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Ужин
Без диет

КП24076 Сырники из творога с соусом молочные 150
КП24083 Кисель фруктовый 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

Итого 
Итого за день

325 
1 655

2 нед. Четверг
Завтрак
Без диет

КП24079 Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165
КП24044 Какао с молоком 200
КП24082 Бутерброд с маслом (30/5) 35

Итого 400
Обед

Без диет
КП24124 Салат "Студенченский" (картофель, мдрковь,зел.горошек, лук, масло раст) 40
КП24016 Суп-лапша домашняя 200
КП24108 Пюре гороховое 130
КП24069 Котлеты из говядины "Боярские" с соурм  томатным 85
КП24056 Компот из свежих плодов (яблоко,лимрн) 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ1 из смеси муки ржаной 25

Итого 725
Полдник
Без диет

КП 24081 Сок фруктовый 150
КП24089 Булочка овсяная 50

Итого 200
Ужин

Без диет
КП24051 Картофельное пюре 130
КП24072 Биточки рыбные с соусом томатным 85
КП24045 Чай с сахаром 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 25

Итого 
Итого за день

455 
1 780

2 Н|?д. Пятница
Завтрак
Без диет

КП24048 Каша "Дружба" молочная 165
КП24045 Чай с сахаром 200
КП 24080 Бутерброд с сыром (30/10) 40

Итого 405
Обед

Без диет
КП31019 Салат из моркови с изюмом и маслом растительным 40
КП24020 Свекольник со сметаной 200
КП24035 Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным фаршем 150
КП24054 Компот из смеси сухофруктов 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "Свежий2" 

из муки пшеничной 30

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами (В1, В2,Е)и железом 
"СвежийГ1 из смеси муки ржаной 25

Итого 645
Полдник
Без диет

КП24087 Кефир 150
КП24059 Кекс для детского питания 1 шт

Итого 250

Дата: 26.09.2024 Сто: 5



Ужин
Без диет

КП24088 Омлет натуральный 100
КП24045 Чай с сахаром 200
0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и железом "С!^ежий2"

из муки пшеничной
Итого 325

Итого за день 1 625

/
/
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